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                Аюрведа- путь к здоровой и счастливой жизни
*************************************************
Выпуск 1                                Апрель 2009г
*******************************************************
	О рассылке
Аюрведа- один из разделов ведического знания, целостного по своей сути.

Это лишь одна из ветвей могучего дерева ведической культуры, наряду с 
астрологией Джьотиш, наукой об архитектуре Васту,ведической психологией, музыкой и йогой…

Ствол этого дерева-- это ведическая философия, дающая удивительно логичную, полную и целостную картину мира, описывающая роль и место человека в этом мире и пути достижения им совершенства.
Основное внимание в нашей рассылке  будет уделено Аюрведе. 
Также мы будем знакомить вас с разделами нашего сайта, на которые Вы, возможно, еще не заходили.

И  в то же время мы будем  делиться с Вами интересными материалами и из других разделов ведической культуры.

	Дорогие читатели !
Примите наши поздравления с Пасхальными праздниками! Христос воскрес- воистину воскрес!
Пусть этот праздник добавит радости в Вашу жизнь, прибавит сил и энергии, укрепит Вашу веру в победу Духа над тленом, добра над злом, Веры над безверием!

Пасхальная традиция разбивать яйцо имеет по собой глубокий смысл: эта материальная вселенная имеет форму яйца (или кокосового ореха), покрытого оболочками материальных элементов. За пределами этих оболочек - духовный мир, царство Бога.
Чтобы вернуться туда, душа должна возродиться и быть способной пройти сквозь эти оболочки…

(Подробнее- в разделе «Секреты здоровья»-Краткий обзор Аюрведы http://www.ayurvedar.com.ua/auyrobserv.htm
О свойствах  аюрведических препаратов
Сегодня мы поговорим о 
ТРИФАЛЕ – препарате, который незаменим в Аюрведе.

В большинстве случаев именно трифала сочетается (или предшествует )с приемом остальных средств.
Трифала - древняя лекарственная форма, которая буквально делает чудеса со здоровыми людьми и помогает выздороветь больным. С помощью трифалы можно даже в домашних условиях достичь значительного омолаживающего эффекта, получить исцеление от многих распространённых болезней. 
	В этом
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Трифала - превосходный тоник для почек и хорошее слабительное, сбалансированное омолаживающее и эффективное вяжущее средство.

Древне индийский священный текст "Чарак самхита" так говорит о Трифале:
 - Тот, кто принимает трифалу в течении года, избавится от всех болезней и доживет до ста лет. Поистине удивительные целительные свойства это простого порошка, состоящего из высущенных фруктов семейства мираболановых. Трифала обладает выраженной способность очищать тело от токсинов и омолаживать ткани. Не имеет противопоказаний и побочных действий. Эффект от применения трифалы вы ощущаете с самого начала применения. Наверное, нет такого заболевания, когда бы не помогла Трифала.

Действующих компонентов Трифалы чурны три - взятые в одинаковый пропорции сушенные плоды Амалаки, Харитаки и Бабхитаки. Особенность плодов Амалаки и харитаки в том, что они обладают пятью вкусами из шести возможных, что обеспечивает этим растениям звание 'царей лекарственных растений'. Именно благодаря этому они способны регулировать баланс внутренних составляющих организма и лечить большинство заболеваний.
В наших прайсах Вы найдете трифалу в порошке, капсулах или таблетках

http://www.ayurvedar.com.ua/trifala.htm
Сезоны и Аюрведа
Индийский год разделен на шесть сезонов (риту) по два месяца каждый: хеманта, это приблизительно ноябрь-декабрь, шишира январь-февраль, васанта март-апрель, гришма май-июнь, варша июль-август и шарад сентябрь-октябрь. Каждый сезон имеет характерное воздействие на человеческое тело, и поэтому наше поведение должно быть соответствующим к каждому сезону, так, чтобы это воздействие не могло причинить  вред здоровью. Подобно распорядку дня (дина-чарайа) описанному в аюрведических трактатах, поведение в различные сезоны также является необходимой частью гигиены и профилактической медицины. Поведение, предписанное для сезонов, включает в себя различные виды пищи, которые следует употреблять или избегать, место проживания, одежду, массажи, профилактические меры, отдых и упражнения, которые являются соответствующими к климатическим условиям сезона.

Эти шесть сезонов делятся на две айаны или части: "уттарайана" (приблизительно с 14 января по 15 июля (прохладный, весенний и летний)) и "дакшинайана" (приблизительно с 15 июля по 14 января (дожди, осень и зима)). Первый период характеризуется движением солнца на север и очень горячими лучами, которые постепенно уменьшает силу организма (адана), в это время воздух обычно тёплый и жёсткий, и земля сухая. Во втором периоде Солнца движется на юг, и в это время Луна приобретает большую силу, а Солнце теряет своё тепло, и становятся более слабым, часто закрывается облаками; воздух становится более прохладным и земля сырой. В это время все живущие существа приобретают силу (утсарга). В течение  холодных месяцев, живые существа набираются силы, в то время как в теплые месяцы она  уменьшается. Зима и прохладные сезоны обладают положительной силой, дожди и летние периоды уменьшают силу организма, осень и весна дают умеренный результат. Диета и гигиенические предписания изменяются согласно этим изменениям в сезонах:

 
(1) Зима: (включает и второй период январь-февраль): В течение холодных месяцев прохладный воздух способствует концентрации огня тела во внутренней области организма; и благодаря чему высокая температура в желудочной области  увеличит огонь пищеварения (джатхарагни). В это время рекомендуется использовать пищу, которая будет способствовать предотвращению разжигания чрезмерного огня, способного поглощать компоненты или составляющие тела. Пища в этот период должна быть жирной, тяжелой и обильной, кислой, или солоноватой вкусом, приготовления блюд из молока, сахара, блюда, приготовленные на масле и сладости наиболее подходяще в это время. Рекомендуется использовать горячую или теплую воду для купания и питья. Масленые ванны, втирания мазей, накладывание пасты приготовленной из древесины алоэ (агару), и массаж будут держать  тело в прекрасной форме. Теплая одежда, проживание в теплых местах, и солнечные ванны соответствуют этому сезону.  
В это время лучше избегать лёгкой пищи, острой, горькой и вяжущей, так как она будет причиной увеличение "воздуха" (вата) в организме. Сон в течение дневного времени и пребывание на холодном ветру также вредны для здоровья.

 
(2) и (3) Весна: В течение завершения зимы, капха начинает увеличиваться в организме, и под влиянием весенних лучей Солнца, она имеет тенденцию выходить из равновесия, что может закончиться многочленными болезнями (подобным хроническому ознобу, пратисйайа). Чтобы противодействовать этой тенденции, рекомендуется в это время проводить очистительную церемонию (вамана) особенно в месяце чайтра (март-апрель); также ежедневные ингаляции (насйа) полезны в это время. Пища должна быть лёгкой и легко перевариваться: она может быть острой, горькой, и вяжущей. Купание в холодной или теплой воде и  питьё холодной или прохладной воды также очень благотворно. Одежда должна быть тёплой. Физические упражнения и массаж также хороши. Тяжёлую и масляную пищу следует избегать, также кислые и сладкие вкусы. Сон в течение дневного времени вреден.

 Истории, Притчи
Притча о трех старцах.

Женщина вышла из 

своего дома и увидела на уличном дворике троих стариков с длинными 

белыми бородами. Она не узнала их. Она сказала "Наверное вы мне не 

знакомы, но вы должно быть голодны. Пожалуйста, входите в дом и 

поешьте." "А муж дома?", спросили они. "Нет", ответила она. "Его нет." 

"Тогда мы не можем войти", ответили они. Вечером, когда ее муж вернулся 

домой, она рассказала ему о случившемся. "Иди и скажи им что я дома и 

пригласи их в дом!", сказал муж. Женщина вышла и пригласила стариков. 

"Мы не можем пойти в дом вместе", ответили они. "Почему же?", удивилась 

она. Один из стариков объяснил: "Его зовут Богатство," сказал он 

указывая на одного из своих друзей, и сказал указывая на другого, "А 

его зовут Удача, а меня зовут Любовь." После чего добавил, "Сейчас иди 

домой и поговори со своим мужем о том, кого из нас вы хотите видеть в 

своем доме." Женщина пошла и рассказала мужу о том, что услышала. Ее 

муж был очень обрадован. "Как хорошо!", сказал он. "Если уж надо 

сделать выбор, давай пригласим Богатство. Пусть войдет и наполнит наш 

дом богатством!" Его жена возразила, "Дорогой, а почему бы нам не 

пригласить Удачу?" Их дочь слушала все сидя в углу. Она подбежала к ним 

со своим предложением: "А почему бы нам лучше не пригласить Любовь? 

Ведь тогда в нашем доме воцарит любовь!" "Давай-ка согласимся с нашей 

девочкой," сказал муж жене. "Иди и попроси Любовь стать нашим гостем." 

Женщина вышла и спросила и троих стариков, "Кто из вас Любовь? Заходи в 

дом и будь нашим гостем." Старик по имени Любовь пошел в направлении 

дома. Другие 2 старика последовали за ним. Удивленная, леди спросила 

Богатство и Удачу: "Я же пригласила только Любовь, почему вы идете?" 

Старики ответили: "Если бы вы пригласили Богатство или Удачу, другие 

два из нас остались бы на улице, но так как вы пригласили Любовь, куда 

она идет, мы всегда идем за нею. Там где есть Любовь, всегда есть и 

Богатство и Удача!! Я желаю тебе:

 - Там где есть боль, желаю тебе покоя и милосердия.
 - Там где есть сомнение, я желаю тебе доверия. - 

-Там где есть усталость и изнеможение, желаю тебе понимания, терпения и 

возобновления сил.
 - Там где есть страх, желаю тебе любви и мужества.»
Рецепты ведической кулинарии
Для  переходного периода ( весна-лето) предлагаем рецепт универсального напитка:

Горячий он может быть лекарством, охлажденный- тоником.

Адрак чай (имбирный чай)
1,2л воды

3 ст.л.мелко натертого свежего имбиря ( или 1,5ст.л. сухого порошка)

6ст.л. сахара или 5 ст.л. меда

Щепотка молотого черного перца

4 ст.л. лимонного или апельсинового сока

Нарубленные листья мяты (по желанию)

Доведите воду до кипения, бросьте в нее натертый имбирь и снимите с огня. Если хотите использовать чай как лекарство при простуде -кипятите его 10 мин. С открытой крышкой. Сухой имбирь кипятить 20 мин на медленном огне. Добавьте сахар или мед и растворите. Процедите, стараясь выжать из имбиря как можно больше жидкости. Добавьте перец и лимонный ( или апельсиновый) сок. Подавайте горячим или охлажденным.

Подробнее о свойствах имбиря и других специй- в разделе сайта «Специи»http://www.ayurvedar.com.ua/specii.htm
Приглашаем Вас полистать электронную подшивку альманаха
 «Золотой Век»
http://www.ayurvedar.com.ua/zolotoivek.htm
**************************************************************

Пожелания и замечания по рассылке Вы можете направлять

 на адрес: E-mail: ayurvedar@gmail.com
С пожеланиями Вам добра и удачи ,

Команда «Ayurvedar»

*******************************************************************
